
６月１８日（木）

今日
きょう

は「だいこん」についてお話
はなし

をします。

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

ですが、品種
ひんしゅ

や栽培
さいばい

する地域
ちいき

によって春
はる

や夏
なつ

に採
と

れるものも

あります。今
いま

の時期
じき

に食
た

べることができるのは「春大根
はるだいこん

」と呼
よ

ばれます。

冬大根
ふゆだいこん

と比
くら

べると、水分量
すいぶんりょう

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　　坦々麺
たんたんめん

(39人分
にんぶん

)、華風漬
かふうづ

け(78人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　　フルーツヨーグルトがけ(31人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(60本
ほん

)

だいこんの生産量
せいさんりょう

が1番
ばん

多
おお

い国
くに

はどこでしょう？

①韓国
かんこく

　　②中国
ちゅうごく

　　③日本
にほん

　答
こた

えは…②の中国
ちゅうごく

です。

　現在
げんざい

は、2位
い

がインド、3位
い

が日本
にほん

、4位
い

が韓国
かんこく

です。

はし

きょうの

のうかさん

給食委員会より♪

キャベツ

（のむらこうけいさん）
だいこん

（まつむらしんいちさん）

ごはん

・ししゃものカレーあげ

・ごまあえ

みそしる


