
 

 

 

七
なな

小
しょう

のみなさん、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

が終
お

わりました。とてもすてきな発表
はっぴょう

でした。６年生
ねんせい

の発表
はっぴょう

では、

ディズニー『インサイド・ヘッド』のお話
はなし

がありましたね。今回
こんかい

は、みんなの頭
あたま

の中
なか

の感情
かんじょう

につい

て考
かんが

えてみましょう。 

★『インサイド・ヘッド』のように、頭
あたま

の中
なか

にはたくさんの感情
かんじ ょう

がある！ 

 下
した

の絵
え

のように、みんなの頭
あたま

の中
なか

にはたくさんの感情
かんじょう

がいつもかくれています。感情
かんじょう

には 2 つ

のとくちょうがあることを知
し

っておくと、感情
かんじょう

を上手
じょうず

にコントロールできるようになるよ★ 

 

とくちょう 1 

いろんな出来事
で き ご と

によって、さまざまな感情
かんじょう

が大
おお

きくなったり、小
ちい

さくなったりするよ！ 

また、人
ひ と

によっても大
おお

きくなる・小
ちい

さくなる感情
かんじょう

がちがうよ！ 

たとえば、「テスト前
まえ

」にふあんが大
おお

きい人
ひと

もいれば、「友達
ともだち

と話
はな

すとき」にふあんが大
おお

きくなる人
ひと

も

いるよ！また、テスト前
まえ

に『ふあん』が大
おお

きい人
ひと

もいれば、『わくわく』が大
おお

きくなる人
ひと

もいるよ。 

出来事
で き ご と

や人によって感情
かんじょう

は変
か

わるんだね。となりの人
ひと

やおうちの人
ひと

にも聞
き

いてみよう！ 

 

とくちょう 2 

感情
かんじょう

は２つ、３つが同時
ど う じ

に大きくなったり、小さくなったりすることがあるよ！ 

今
いま

、みんなのあたまの中には、どんな感情
かんじょう

があるかな？ 下
した

の絵
え

では、『いかり』が大きいだけじゃ

なく、『こわい』『きんちょう』などほかの感情
かんじょう

も一緒
いっしょ

に強
つよ

くなっているね。実
じつ

は、感情
かんじょう

は１つとは限
かぎ

らないよ。２つ、３つの感情
かんじょう

が同時
ど う じ

に大きくなる、小さくなることがあるから、言葉
こ と ば

でうまく表現
ひょうげん

で

きない気持
き も

ちになることがあるんだよ。 
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★今
いま

、自分
じ ぶ ん

の頭
あたま

の中
なか

にはどんな感情
かんじ ょう

があるかな？書
か

き出
だ

してみよう★ 

 下
した

の絵
え

に、今
いま

の自分
じ ぶ ん

の頭
あたま

の中
なか

の感情
かんじょう

を書
か

き出
だ

してみよう。大
おお

きい感情
かんじょう

もあれば、小
ちい

さい

感情
かんじょう

もあるはず。毎日
まいにち

を過
す

ごしやすくするために、自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

に気
き

づくことから始
はじ

めよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊七色
なないろ

ルームの開室
かいしつ

日
び

＊＊＊ 

１０月 ２０日（火）、２７日（火） １１月 6日（金）、１０日（火）、１７日（火）、２７日（金） 

児童
じ ど う

の皆
みな

さんは中休
なかやす

み・昼休
ひるやす

み・放課後
ほ う か ご

の時間
じ か ん

にも開
かい

室
しつ

していますので、いつでも相談
そうだん

してください。 

予約
よ や く

は担任
たんにん

や須
す

山
やま

先生
せんせい

に伝
つた

えるか、七色
なないろ

ルームドアの予約
よ や く

カードに書
か

いて、予約
よ や く

ポストに入
い

れてください。 

 

 

３つ以上
いじょう

は「感情
かんじょう

」が書
か

けるといいな。 

もしかしたら、「よろこび」「いかり」みたいに 

正反対
せいはんたい

の感情
かんじょう

が同時
ど う じ

に大
おお

きくなることもあるかもね 


