
 

                                               

 

                                 
          

                                               

 

雨天の日は、まだ元気に咲いている紫陽花の花が色鮮やかに輝き、梅雨らしい日が続い

ています。保護者の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動への温かいご理解・

ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

 

先月末に 6年生４２名の児童と共に修学旅行へ行って参りました。どの子も「自覚と責

任」をもって与えられた役割をしっかりと果たしている姿は、とても頼もしく思いました。

今後の学校生活においても、修学旅行で学んだ力、育んだ友情を大いに生かしていくこと

と期待しています。今回の修学旅行が、家族と離れて宿泊する初の機会だった児童が、３

分の２程度いました。初めての経験を通して、日頃、どれだけ家族に支えられて過ごして

いるか、改めて実感した子も多くいたのではないかと思います。 

 

さて、あわただしい日々の中で「肌を触れ合わせる時間」はどれくらいあるでしょう

か。「もう高学年だから」「恥ずかしがるから」と少しずつ減っているご家庭もあるかと

思います。しかし、スキンシップが子供の心の安定をもたらすことは、科学的にも証明

されています。 

人が心地よいと感じる時、脳内では「オキシトシン」という、通称「幸せホルモン」が

分泌されます。このホルモンには、ストレスを和らげ、不安を鎮め、他者への信頼感を高

める素晴らしい効果があります。驚くべきことに、この幸せホルモンは、触れられている

子供だけではなく、触れている大人（保護者の皆様）の脳内にも大量に分泌されるのです。 

 

スキンシップといっても、大げさなことである必要はありません。例えば・・・ 

〇「いってらっしゃい」「おかえりなさい」のハイタッチ 

〇「頑張ったね」と軽く肩をたたいたり頭をなでたり 

〇リビングなどで隣に座り、体を寄せてテレビを見る 

など、ほんの数秒の「ふれあい」でも十分です。 

 

毎日、学校で頑張って過ごしている子供たちには、私たちが思う以上に緊張やストレス

があります。ご家庭という安心できる場所で、ほんのひと時でも温かいぬくもりに触れる

こと、それだけで子供たちのエネルギーは、満たされていくことと思います。今日より、

少しだけでも意識してお子さんの肩や背中にそっと触れてみてください。言葉以上に伝

わる「大好きだよ」のメッセージが、子供たちの明日を生きる力になることと思います。 
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昨今の教育現場では、教師と児童との身体的接触は性暴力を未然に防ぐため、法によっ

て規制されるようになりました。本校の教員は、児童に不快な思いをさせるような言動に

十分に気を付けるとともに、温かい関わり、ハイタッチなどのスキンシップで、子供たち

との信頼関係を築いています。今後も、各学年・学級への温かい見守り、ご支援をいただ

けますよう、よろしくお願いいたします。 

 

ちなみに・・・「オキシトシン」は、スキンシップだけではなく、大好きなぬいぐるみ

に触れたり、大好きな動物の動画を見たり、美味しい食事をしたり、良い香りを嗅ぐなど、

リラックスする場面でも分泌されます。日々、お忙しい保護者の皆様も、１日の中で少し

でも「幸せホルモン」で満たされる時間がもてることを願っております。 

 

 

《学校公開の様子》 

 １３日（土）の学校公開の様子です。たくさんの方に参観していただき、ありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しく着任した 先生の紹介 
 

９月より、音楽の町田先生が産休のためお休みになります。代わりに 

服部 麻美子先生 が６月１５日より本校に着任しました。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 



 

１年生 
 入学式から３か月がたち、１学期のまとめを行う７月となりました。これま

で学習したことを振り返りながら、初めての夏休みに向けてさらに成長でき

るよう過ごしていきたいと思います。 

 
【お知らせ】 

☆生活科の持ち物について 

先日メールでお知らせした水遊びの道具は、７月１０日（金）までに持たせ

てください。 

 

☆あさがおの持ち帰りについて 

生活科で育てている「あさがお」の鉢を持ち帰りします。７月２１日(火)の

放課後から７月２７日(月)の期間で持ち帰りのご協力をお願いいたします。

また、夏休み中もお世話と観察をします。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

☆荷物の持ち帰りについて 

学期末に向けて荷物を持ち帰りますので、７月１３日（月）からは毎日手

提げ袋を持たせてください。 

 

 

２年生 

国語 
あったらいいなこんなもの 
夏がいっぱい ミリーのすてきなぼうし 
どうぶつ園のじゅうい 

算数 
かさをはかってあらわそう 
時計を生活に生かそう 

生活 
ぐんぐんそだてみんなの野さい 
生きものはかせになろう 

体育 器械・器具を使った運動 

音楽 
かっこう（歌・けんばんハーモニカ） 
その他 

図工 はさみのアート 

道徳 
さかあがりできたよ(希望と勇気、努力と
強い意志) 

 

 

３年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 科 学 習 内 容 

国 語 

・おおきくなった   ・おおきなかぶ 

・はをへをつかおう ・すきなことなあに 

・おむすびころりん 

算 数 
・どちらがながい    

・１学期の復習 

生 活 ・はなをさかせよう ・なつがやってきた 

音 楽 

・こんにちはけんばんハーモニカ（けんばんハーモニ

カ） 

・うみ（歌） 

図 工 ・おって たてたら ・いろいろなかたちのかみから 

体 育 ・こていしせつをつかったあそび ・マットあそび 

道 徳 
・はしのうえのおおかみ（親切、思いやり） 

・ぼくのあさがお（自然愛護） 

国語 
仕事のくふう見つけたよ 夏のくらし  

本で知ったことをクイズにしよう 

算数 暗算 そろばん 1学期のふくしゅう 

理科 風やゴムのはたらき 花がさいたよ 

社会 仕事やくらし（農業） 

総合 きよせはかせになろう  

外国語 I like blue. すきなものをつたえよう 

体育 ネット型ゲーム、 

音楽 
いろいろな声で表げんしよう（歌） 

マジカルシラソ（リコーダー） 

道徳 
作ひんのかち（規則の尊重）  

ごみステーション（勤労・公共の精神） 

図工 くぎくぎちゃん 

先月は、学校公開に参加いただきありがとうございます。７月は１学期の

まとめの時期です。漢字や計算の復習に取り組んでいきます。 

【お知らせ】 

☆荷物の持ち帰りについて 

学期末に向けて荷物を持ち帰りますので、６日からは手提げ袋を持たせ

てください。 

☆ホウセンカの鉢をお持ち帰りください。 

 理科で育てているホウセンカを夏休みはご家庭での世話をお願いしま

す。お手数ですが夏休み中に、種取りのご協力をお願いします。２１日

（火）から２７日（月）の放課後までに取りに来てください。（鉢の場所はお子

さんにご確認ください。）２学期に採取した種を回収します。鉢は今後使用

しないので、ご家庭でご活用ください。 

早いもので１学期のまとめである７月を迎えました。「できることがたくさんふえ

た」「楽しい１学期だったな」など子供たちが手応えを感じて終業式を迎えられる

ようにしたいと思います。 

 

【お知らせ】 

≪ノート購入のお願い≫ 

４月に購入したノートのページが残り少なくなってきました。新しいノートを購入の際は、

今、使用しているノートと同じマスのノートをご家庭で用意してください。よろしくお願いしま

す。 

≪荷物の持ち帰りについて≫ 
学期末に向けて作品や持ち物を少しずつ持ち帰ります。１５日(水)までに持ち帰りができ

る大きめの袋(道具箱などが入るサイズ)を持たせてください。 

≪ミニトマトの持ち帰りについて≫ 

夏休み中のお世話と観察のため生活科で育てている「ミニトマト」の鉢を持ち帰ります。 

昇降口前テント付近に置いています。７月２１日(火)の放課後から７月２７日(月)の期間内

で持ち帰りのご協力をお願いいたします。 

また、夏休み中のお世話をさせてください。ご協力よろしくお願いします。 

 



４年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

５年生 

国語 たずねびと、夏の夜、同じ読み方の漢字 

算数 合同な図形 １学期の復習 

理科 魚のたんじょう 

社会 くらしを支える食料生産  

総合 お米プロジェクト 

外国語 Lesson 3  I have P.E. on Monday. 

体育 
ハードル走、ソフトバレーボール、 
マット運動 

音楽 
茶色の小びん・和音（合奏）   

ハロー・シャイニングブルー（歌） 

図工 使って楽しい焼き物 

家庭科 
ソーイングはじめの一歩 
整理・整頓で快適に 

道徳 
共有しちゃえ！（善悪の判断、自由と責任） 

イルカの海を守ろう（自然愛護） 

 

６年生 

国語 デジタル機器と私たち 本は友達 

算数 比 1学期のまとめ 

理科 生物どうしのかかわり 私の研究 

社会 天皇中心の国づくり 貴族のくらし 

総合 「日光博士になろう」のまとめ 

外国語 Lesson３ Welcome to Japan 

体育 
ハードル走 保健 マット運動 

ネット型ボール運動（ソフトバレーボール） 

音楽 
われは海の子（歌）  

彼こそが海賊（リコーダー） 

図工 固まった形から 

家庭科 クリーン大作戦 

道徳 
あなたはどう考える？（公正・公平・社会正義） 

かたくり祭り（国際理解） 

 

 

国語 新聞を作ろう 短歌・俳句に親しもう 

算数 小数のしくみ そろばん 

理科 暑くなると 夏の星 

社会 ごみのしょりと利用 

総合 自然発見プロジェクト 

外国語 What time is it?  

体育 水泳 鉄棒運動 

音楽 もののけ姫から（リコーダー） 

プパポ（歌）  

図工 ギコギコトントンクリエイター 

道徳 わたしの見つけた小さな幸せ（生命の尊

さ） 日ごろの気持ちをつたえよう（感謝） 

早いもので、１学期のまとめである７月を迎えようとしています。普段の学

校生活はもちろん、異学年で活動するにこにこ班活動など様々なことを経

験しながら日々成長しています。今月も、４年生の仲間全員とともに楽しん

で過ごしていきます。学年全体として、元気に登校している子供たちの姿が

担任として、とても嬉しいです。 

 
【お知らせ】 
 ≪ノート購入のお願い≫ 
４月に購入したノートのページが残り少なくなってきました。新しいノートを購

入の際は、今、使用しているノートと同じマスのノートをご家庭で用意ください。よ
ろしくお願いします。 
≪荷物の持ち帰りについて≫ 
学期末に向けて作品や持ち物を少しずつ持ち帰ります。１０日(金)までに 

持ち帰りができる大きめの袋(引きだしなどが入るサイズ)を持たせてくださ

い。    
 

 最高学年としてスタートし、１年生のサポートやにこにこ班活動、委員会活動な

ど、様々な場面で下学年をリードする頼もしい姿が見られました。修学旅行に続

き、こころの劇場、社会科見学と校外での学習が終わりました。１学期もあと３週間

ほどです。２学期のよいスタートが切れるよう、学習のまとめを行います。 

 

【お知らせ】 

〈保健の学習について〉 

 １学期、保健の学習では病気の予防や生活習慣病について学習します。養護教

諭と一緒に、健康に過ごすために気を付けることを考えていきます。食生活、睡

眠、歯磨きなど、規則正しい生活を継続していくことが大切です。ぜひ、暑い夏を

乗り切るためにも、「早寝早起き、朝ごはん」をご家庭でもお声かけください。 

また、災害対応のためにも、毎日ハンカチを身に付けさせていただきますようお

願いいたします。 
 

〈タブレットの活用について〉 

 家庭学習や夏休みの課題等で、ミライシード（ドリルパーク）や 

スライド作成に取り組むことがあります。学習に関係のある使い 

方をすることとなっていますので、ご家庭でも取り組む様子を見 

守っていただけるとありがたいです。 

 

           

 

 

 

早いもので１学期のまとめである７月を迎えました。「これができるようになっ

た」「楽しい１学期だったな」など子供たちが手応えを感じて終業式を迎えられる

ようにしたいと思います。よろしくお願いします 

 

【お知らせ】 
○タブレットの充電について 
授業中、電池がなくなり、使用できなくならないよう 

Chromebookの電池残量を確認し、充電するよう 

ご家庭でもお声掛けお願いします。 
 

○ノート購入のお願い 

４月に購入したノートのページが残り少なくなってきました。新しいノートを
購入の際は、今、使用しているノートと同じマスのノートをご家庭で用意くださ
い。よろしくお願いします。 

 

○荷物の持ち帰りについて 

学期末に向けて作品や持ち物を少しずつ持ち帰ります。１３日(月)までに 

持ち帰りができる大きめの袋(道具箱などが入るサイズ)を持たせてください。 

 



   授業時数  

日 
曜

日 

行事予定 
()内の数字は該当学年 

１ 

年 

２ 

年 

３ 

年 

４ 

年 

５ 

年 

６ 

年 
SC 

１ 水 B時程 安全指導 4 5 5 5 5 5  

2 木 清四漢検(全) 5 5 6 6 6 6  

3 金  5 5 5 6 6 6 〇 

6 月 委員会 水道キャラバン（４） 5 5 5 5 6 6  

7 火  5 5 6 6 6 6  

8 水  4 4 4 4 4 4  

 9 木 避難訓練 5 5 5 5 5 5  

１0 金 ゲーム集会 きらり終 5 5 5 6 6 6 〇 

１3 月 クラブ  5 5 5 6 6 6  

１4 火 清四漢検(全) 5 5 6 6 6 6  

15 水 B時程  4 4 4 4 4 4  

１6 木  5 5 6 6 6 6  

17 金 B時程 給食終  5 5 5 6 6 6 〇 

21 火 個人面談 3 3 3 3 3 3  

22 水 個人面談 3 3 3 3 3 3  

23 木 個人面談 3 3 3 3 3 3  

24 金 個人面談 終業式 3 3 3 3 3 3 〇 

27 月 個人面談 - - - - - -  

9月の予定 

1 火 B時程 始業式 命の週間始 3 3 3 3 3 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

◎個人面談の実施について 
２１日（火）から、全ご家庭と個人面談を実施します。 
１学期の「学習状況票」をもとに、主にできている点と苦

手にしていることについて共有できればと思います。 
それぞれのご家庭の日程につきましては、事前に各学級

で配信したアンケートへの入力ありがとうございました。メー
ルで配信された日時に、お間違いのないようお越しくださ
い。 

◎研究授業実施学級の下校時刻について 
 １５日（水）は ５年１組で研究授業を行います。 
５年１組のみ下校時刻が他学級とは異なりますので、   
ご注意ください。 
●７月１５日（水）の下校時刻・・１３時０５分 

５年１組のみ・・１４時１０分  

◎避難訓練について 
今月の避難訓練は不審者対応の訓練です。事前に指導

をして行います。避難訓練には東村山警察署の方にご協力
いただき、子供たちへの講話も予定しています。 

◎２学期始業式 
今年度の２学期始業式は、９月１日（火）です。通常通り、

８時１５分に登校させてください。当日の持ち物は、１学期の
終業式までに各学級で指導します。 
なお、給食は９月２日より開始します。始業式当日の給食

はありませんので、ご注意ください。 

◎【下校時刻】 

６校時 １５：３５ 委員会 １５：３５ クラブ  １５：５０ 水曜５校時 １４：４５ ３校時 １１：４５ ４校時 １２：３５ 

Ｂ時程３校時 １１：３０ ４校時給食なし １２：２０ ４校時給食あり １３：０５ ５校時 １４：００ ６校時 １４：５０   


