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名
な

前
まえ

に「タイ」とついていますが、アマダイはタイの仲
なか

間
ま

ではなく、

アマダイ科
か

の魚
さかな

です。ほのかな甘
あま

みがあることから「甘
あま

鯛
だい

」と名
な

づけ

られたという説
せつ

のほか、横
よこ

顔
がお

が「ほっかむりをした尼
あま

さん」に似
に

てい

ることから「尼
あま

鯛
だい

」と呼
よ

ばれるようになったという説
せつ

もあります。 

日
に

本
ほん

近
きん

海
かい

でとれるのは、主
おも

にアカアマダイ、シロアマダイ、キアマ

ダイの３種
しゅ

類
るい

で、特
とく

にアカアマダイが多
おお

く水
みず

揚
あ

げされます。淡
たん

白
ぱく

で 

ありながら甘
あま

みがある上
じょう

品
ひん

な味
あじ

わいが特
とく

徴
ちょう

です。新
しん

鮮
せん

なものは刺
さ

し

身
み

で食
た

べられ、身
み

が軟
やわ

らかく水
すい

分
ぶん

が多
おお

いため、干
ひ

物
もの

や一
いち

夜
や

干
ぼ

しにも加
か

工
こう

されます。一
いっ

般
ぱん

的
てき

に魚
さかな

はうろこを取
と

って調
ちょう

理
り

しますが、アマダイ

のうろこは薄
うす

く軟
やわ

らかいため、そのまま焼
や

いたり揚
あ

げたりして、サク

サクとした食
しょっ

感
かん

を楽
たの

しむ料
りょう

理
り

もあります。 

ヨーロッパ南
なん

東
とう

部
ぶ

のバルカン半
はん

島
とう

に位
い

置
ち

し、クロアチア、セ

ルビア、モンテネグロに囲
かこ

まれています。日
に

本
ほん

の北
ほっ

海
かい

道
どう

と同
おな

じ

くらいの緯
い

度
ど

にあり、夏
なつ

は暑
あつ

く乾
かん

燥
そう

し、冬
ふゆ

は氷
ひょう

点
てん

下
か

になるこ

ともある厳
きび

しい気
き

候
こう

です。ウィンタースポーツが盛
さか

んで、1984

年
ねん

には首
しゅ

都
と

サラエボで冬
とう

季
き

オリンピックが開
かい

催
さい

されました。ま

た、サッカーも人
にん

気
き

があり、日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

の監
かん

督
とく

を務
つと

めたイビチ

ャ・オシム氏
し

や、バヒド・ハリルホジッチ氏
し

の 出
しゅっ

身
しん

国
こく

として

も知
し

られています。現
げん

在
ざい

は多
た

民
みん

族
ぞく

・多
た

宗
しゅう

教
きょう

の国
こっ

家
か

ですが、か

つてオスマン帝
てい

国
こく

やオーストリア・ハンガリー帝
てい

国
こく

に支
し

配
はい

され

ていたことから、食
しょく

文
ぶん

化
か

にはトルコや中
ちゅう

東
とう

とヨーロッパの影
えい

響
きょう

がみられます。肉
にく

料
りょう

理
り

や煮
に

込
こ

み料
りょう

理
り

が多
おお

く、さまざまな

具
ぐ

を包
つつ

んで焼
や

いたパイ料
りょう

理
り

も伝
でん

統
とう

的
てき

に食
た

べられています。 

正
せ い

式
し き

名
め い

称
しょう

：ボスニア・ヘルツェゴビナ 

面
め ん

積
せ き

：5.1万
ま ん

km2（九
きゅう

州
しゅう

と四
し

国
こ く

を合
あ

わせたくらい） 

人
じ ん

口
こ う

：約
や く

316万
ま ん

人
に ん

（2024年、世界銀行） 

首
し ゅ

都
と

：サラエボ 

 


