
9月2日（水）

2学期
がっき

の給食
きゅうしょく

が 始
はじ

まりました。2学期
がっき

は、運動会
うんどうかい

があります。練習
れんしゅう

も始
はじ

まり

ますので、給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう！

今日
きょう

は、特別
とくべつ

に清瀬市
きよせし

の農家
のうか

の「旭
あさひ

ぶどう園
えん

さん」から「シャインマスカット」

が届
とど

きました。今
いま

しか食
た

べられない旬
しゅん

の果物
くだもの

なので、味
あじ

わって食
た

べてくださいね！

　～もりもりクイズ～

おいしいマスカットの色
いろ

は、どれでしょう？

①濃
こ

い緑
みどり

　　②黄緑
きみどり

　　③黄色
きいろ

　答
こた

えは…②の黄緑
きみどり

です。

　マスカットは熟
じゅく

していくと緑
みどり

から黄色
きいろ

へと変
か

わっていきます。熟
う

れ

すぎる前
まえ

の黄緑色
きみどりいろ

がおいしいサインです。

スプーン・フォーク

（どんぶり）

きょうの

のうかさん

カレーライス かいそう

サラダ

ぶどう

じゃがいも

（まつむらしんいちさん）
こまつな

（のむらこうけいさん）

1-4年生：2こ

5-6年生：3こ


