
９月4日（金）

今日
きょう

は、「ひじき」についてお話
はなし

をします。ひじきは、海藻
かいそう

の仲間
なかま

で、

岩
いわ

の間
あいだ

に生
は

えているのを刈
か

り取
と

って収穫
しゅうかく

します。その姿
すがた

が似
に

ていること

から漢字
かんじ

では「鹿
しか

の尻尾
しっぽ

の菜
な

」と書
か

いて「鹿尾菜
ひじき

」と読
よ

みます。

　～もりもりクイズ～

こんにゃくの主
おも

な材料
ざいりょう

は、何
なん

でしょう？

①お肉
にく

　　②お芋
いも

　　③果物
くだもの

答 えは…②のお芋
いも

です。

　こんにゃくは、「こんにゃくいも」という芋
いも

をすりおろして作
つく

りま

す。

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　スパゲティアラビアータ(70人分
にんぶん

)、ビーンズサラダ(30人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　セサミケーキ(60個
こ

)、牛
ぎゅうにゅう

乳(80本)

はし

きょうの

のうかさん

・たまごやき

・こんにゃくあえ

（まつむら

しんいちさん）

ひじき

ごはん
ごもく

みそしる


