
9月11日（金）

今日
きょう

は和食
わしょく

の献立
こんだて

です。9月
がつ

からお米
こめ

が新米
しんまい

になりました。今年
ことし

収穫
しゅうかく

したてのお米
こめ

です。とれたばかりで新鮮
しんせん

なので、調理員
ちょうりいん

さんも水加減
みずかげん

に気
き

を配
くば

って炊
た

いてくださいました。真
ま

っ白
しろ

でつやのあるとてもおい

しいごはんです。今日
きょう

も食材
しょくざい

に感謝
かんしゃ

してしっかり食
た

べましょう。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　きなこ揚
あ

げパン(54人分
にんぶん

)、ポトフ(21人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　ダイコーンサラダ(33人分
にんぶん

)、牛
ぎゅうにゅう

乳(90本)

しその名前
なまえ

の由来
ゆらい

は何
なん

でしょう

①人
ひと

の名前
なまえ

　②なんとなく　　③昔
むかし

の話
はなし

から

　答
こた

えは…③です。

　中国
ちゅうごく

で、しその葉
は

を食
た

べて命
いのち

が救
すく

われたという昔
むかし

の話
はなし

から「命
いのち

が蘇
よみがえ

る葉
は

としてこの名前
なまえ

がついたそうです。

ンず

おはし

ごはん みそしる

もうかさめのうめやき

ごまあえ

給食委員会より♪


