
9月16日（水）

今日
きょう

は、わかめごはんの献立
こんだて

です。5年生
ねんせい

が特別
とくべつ

にわかめの授業
じゅぎょう

を受
う

け

ていることから、ごはんにわかめを入
い

れました。また、司書
ししょ

の先生
せんせい

から

「わかめ」の本
ほん

も紹介
しょうかい

してもらいました。海
うみ

で実際
じっさい

にはえている姿
すがた

もわ

かる絵本
えほん

です。一度
いちど

手
て

に取
と

ってみてください。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　食
しょく

パン(30人分
にんぶん

)、ブルーベリージャム(10人分
にんぶん

)、やさいスープ(44人分
にんぶん

)

　　　　　　　ポテトグラタン(9人分
にんぶん

)、牛
ぎゅうにゅう

乳(105本)

この中
なか

でしめじに似
に

てるきのこはどれでしょう

①ホンシメジ　②ヒラタケ　　③クサウラベニタケ

　答えは…①ホンシメジです。

　名前
なまえ

も似
に

ていますが形
かたち

もとても似
に

ています。給食
きゅうしょく

や家庭
かてい

で使
つか

われる

ものは「ぶなしめじ」が多
おお

いです。

ンず

おはし

わかめ

ごはん
みそしる

にくじゃが

給食委員会より♪


