
9月30日（水）

　今日
きょう

は、小魚
こざかな

の「きびなご」を南蛮
なんばん

漬
づ

けにしました。「南蛮
なんばん

」は、唐辛子
とうがらし

を表
あらわ

す言葉
ことば

で、江戸時代
えどじだい

長崎
ながさき

に外国
がいこく

から入
はい

ってきたときに呼
よ

ばれるように

なりました。また、きびなごは、給食
きゅうしょく

のなかでは頭
あたま

からしっぽまで丸
まる

ごと

食
た

べられる魚
さかな

として重要
じゅうよう

で、カルシウムのもとになります。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　くろざとうパン(7人分
にんぶん

)、チリコンカン(136人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　マセドアンサラダ(47人分
にんぶん

)、牛
ぎゅうにゅう

乳(100本)

チンゲンサイの名前
なまえ

の由来
ゆらい

は何
なん

でしょう

①中国
ちゅうごく

の漢字
かんじ

から　②方言
ほうげん

の聞
き

き間違
まちが

い　　③漢字
かんじ

の読
よ

み間違
まちが

い

　答
こた

えは…①の「中国
ちゅうごく

の漢字
かんじ

がなまった」です。

　チンゲンサイは、約
やく

５４年前
ねんまえ

に中国
ちゅうごく

からきました。その時
とき

に

「チンコンツァイ」の発音
はつおん

がなまって今
いま

の名前
なまえ

になりました。

ンず

おはし

きょうの

のうかさん

チンゲンサイ

（しみずひろしさん）

ごはん
にらたま

じる

ピーマン

（いわたゆづるさん）

いそあえ

きびなごのなんばんづけ
1.2年生 3本

3.4年生 ４本

5.6年生 ５本

給食委員会より♪


