
9月5日（月）

今日
きょう

は、「親子丼
おやこどん

」の献立
こんだて

です。鶏肉
とりにく

と卵
たまご

の親子
おやこ

ですね。北海道
ほっかいどう

など海
うみ

の

幸
さち

が豊富
ほうふ

な地域
ちいき

では鮭
さけ

とイクラを使
つか

った親子丼
おやこどん

もあります。

卵
たまご

も鶏肉
とりにく

もとてもたんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

で、身体
からだ

の成長
せいちょう

には欠
か

かせない栄養
えいよう

です。

　～もりもりクイズ～

親子丼
おやこどん

は、何年
なんねん

にうまれたでしょうか

①1991年
ねん

　　②1981年
ねん

　　③1791年
ねん

　答
こたえ　

 えは…②の「1891年
ねん

」です。

　日本
にほん

の元号
げんごう

で明治
めいじ

24年
ねん

に東京
とうきょう

の人形町
にんぎょうちょう

で誕生
たんじょう

しました。

　135年
ねん

の歴史
れきし

があります。

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　ごはん（92人分
にんぶん

)、こんさいじる(95人分
にんぶん

)、いわしのたつたあげ(102人分
にんぶん

)

　　　　　　　　ごまあえ(90人分
にんぶん

)、牛
ぎゅうにゅう

乳(95本)

はし・スプーン

（どんぶり）

きょうの

のうかさん

おやこどん
じゃがいもの

みそしる

おひたし

給食委員会より♪

ねぎ

（まつむらしんいちさん）


