
10月7日（水）

　今日
きょう

の魚
さかな

は、「ししゃも」です。子持
こも

ちししゃもと言
い

って、お腹
なか

に

卵
たまご

が入
はい

っています。ししゃもはたまごを味わうことが多いので、お店で

売っているのは、ほとんどが「めす」のししゃもです。ししゃもの産地
さんち

である北海道
ほっかいどう

など行
い

くと「オス」も味
あじ

わうことができます。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　きなことうにゅうトースト（20人分
にんぶん

)、ポークビーンズ(17人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　フレンチサラダ(4人分
にんぶん

)、牛
ぎゅうにゅう

乳(95本)

海
うみ

に中
なか

にいるときのわかめは何色
なにいろ

でしょうか

①茶色
ちゃいろ

　　　②緑色
みどりいろ

　　　③黄色
きいろ

　答
こた

えは…①の「茶色
ちゃいろ

」です。

　わかめ以外
いがい

にも昆布
こんぶ

やひじきなど海藻
かいそう

類
るい

は海
うみ

の中
なか

では茶色
ちゃいろ

い色
いろ

をしています。

ンず

おはし

きょうの

のうかさん

ごまわかめ

ごはん
いなか

じる

おかかあえ

ししゃものからあげ
1-2年１本

3-6年２本

ねぎ

（まつむらしんいちさん）

給食委員会より♪


