
10月8日（木）

今日
きょう

は、デザートに栗入
くりい

りの蒸
む

しパンを作
つく

りました。抹茶
まっちゃ

の風味
ふうみ

もする

おいしい蒸
む

しパンです。栗
くり

は甘露煮
かんろに

と言
い

って、蜜
みつ

で甘
あま

く煮
に

てあります。

今日
きょう

も食材
しょくざい

に感謝
かんしゃ

してしっかりいただきましょう。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　ごまわかめごはん(28人分
にんぶん

)、いなかじる(75人分
にんぶん

)、ししゃものからあげ(56人分
にんぶん

)

　　　　　　　　おかかあえ(78人分
にんぶん

)、牛
ぎゅうにゅう

乳(90本)

私
わたし

たちが食
た

べている栗
くり

の部分
ぶぶん

はどこでしょう

①皮
かわ

　　②実
み

　　③種
たね

答 えは…③の「種
たね

 」です。

　イガのとげとげの部分
ぶぶん

が果肉
かにく

（実
み

）の部分
ぶぶん

になります。栗
くり

は未熟
みじゅく

なうちに

木
き

から落
お

ちてしまうので虫
むし

に食
た

べられないように実
み

がとげとげになりました。

はし

（どんぶり）

きょうの

のうかさん

けんちんうどん
キャベツの

からし

じょうゆかけ

あまなっとうと

くりのむしパン

ねぎ

（まつむらしんいちさん）

給食委員会より♪


